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Handy-Spickzettel

Schütze dich und deine Daten!

I Gib deine Handynummer nur Freunden und vertrauenswürdigen Personen!  

I  Vorsicht bei MMS oder Dateien, vor allem wenn du nicht weißt, wer sie dir geschickt hat.  

Sie können sexuelle oder ekelhafte Inhalte oder zerstörerische Viren enthalten.  

Bluetooth-Sendungen kannst du auch ablehnen!

I  Verschicke keine Fotos von dir selbst, deiner Familie oder von Freunden an Fremde – du 

weißt nicht, wo sie landen! Aus dem Internet kriegst du sie nie mehr weg.

I  Sag, dass du nicht mit dem Handy fotografiert werden möchtest, wenn es dir unangenehm ist. 

I  Lass dich nicht ausfragen! Brich den Kontakt ab, wenn dir Fragen im Chat oder per SMS 

komisch vorkommen. 

I  Erzähl Fremden nicht zuviel von dir. Gib ihnen nicht deinen richtigen Namen oder deine 

Adresse! Sag nicht, wo du dich gerade befindest. 

Lass dich nicht belästigen oder einschüchtern!

I  Andere per Handy zu beleidigen ist nicht o.k.! Nicht du bist schuld, sondern derjenige, der 

dich belästigt. 

I Tu etwas gegen Mobbing. Das passiert auch anderen.  

I  Keine falsche Scham! Sprich mit Freunden, Eltern, Lehrern oder der Polizei darüber. So 

kannst du auch andere schützen. 

I  Antworte nicht auf Anrufe oder SMS von Belästigern. Aber Texte, Bilder etc. als Beweise 

aufheben. 

I  Versuche zusammen mit deinen Eltern, die Handynummer des Belästigers bei deinem 

Telefonanbieter blockieren zu lassen. Bei manchen Handys geht das auch am Gerät. 

Vorsicht, Kosten! 

I  Antworte nicht auf sogenannte „Ping“-Anrufe. Wenn es nur einmal klingelt und du eine unbe- 

kannte Nummer auf dem Display hast, nicht zurückrufen! Die Anrufe sind meistens sehr 

teuer. 

I  Sei skeptisch bei Flirtversuchen von Fremden. Chat-Roboter oder bezahlte Chatter  

versuchen, dich zu teuren Flirt-SMS zu animieren. 

I Im und ins Ausland telefonieren ist teuer.

I  Achte auf das Kleingedruckte! Versteckte Abos für Musik, Klingeltöne, Bilder oder Spiele  

und Premium-SMS können sehr teuer sein.  



Weniger Handystrahlung!

I  Halte das Handy erst ans Ohr, wenn es beim anderen klingelt! Telefoniere am besten nur 

bei gutem Empfang. Beim Verbindungsaufbau und schlechtem Empfang ist die Strahlung 

stärker. 

I  Nutze ein Headset (Kopfhörer mit Mikrofon). Damit ist das Handy weiter vom Kopf entfernt. 

I Telefoniere möglichst kurz!

O.k. oder nicht o.k.? Eine kleine „Handyquette“ 

Ein Handy ist immer dabei, immer verfügbar. Aber kann und sollte man deswegen auch 

immer alles damit machen? Nein. Selbstverständlich gelten auch beim Handy die Regeln für 

einen respektvollen Umgang miteinander.

Achte auf dein Handy!

I  Bei Diebstahl SIM-Karte sofort sperren lassen und bei der Polizei melden. Dazu brauchst 

du alle wichtigen Daten deines Handys (z. B. die „IMEI“ – die „International Mobile Equip-

ment Identity“, eine 15-stellige Seriennummer, mit der das Handy eindeutig identifiziert 

werden kann. Sie wird auf deinem Display angezeigt, wenn du *#06# eingibst). 

I Notiere deine Daten auf der Handy-Notfallkarte:

 Eigene Nummer:  _________________________________

 Marke & Modell: __________________________________

 IMEI-Nr.:  ________________________________________

 SIM-Kartennr.:  ___________________________________

 Mobilfunkanbieter: ________________________________

 Karte sperren lassen unter: _________________________

  _______________________________________________  

Quelle: handywissen.at
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